
CHAR à VOILE

8H30 8H30

9H00 9H00

9H30 9H30

10H00 10H00

10H30 10H30

11H00 11H00

11H30 11H30

12H00 12H00

12H30 12H30

13H00 13H00

13H30 13H30

14H00 14H00

14H30 14H30

15H00 15H00

15H30 15H30

16H00 16H00

16H30 16H30

17H00 17H00

17H30 17H30

18H00 18H00

18H30 18H30

TOTAL SEMAINE : 36H

TEST ROULAGE

Le planning n'est qu'indicatif, il pourra être modifié  en fonction du niveau, des attentes des stagiaires et des conditions 

météorologiques. En cas de manque de vent des activités de cohésion pourront être mise en place, prévoir une tenue nautique en 

plus  de sa tenue de char.

 Théorie = 

fonctionnement du char    

Evolution vent apparent / 

vitesse                           

EXERCICES

préparation au roulage

Repas

Roulage

Rangement + analyse 

roulage

 TEST THÉORIE

préparation au roulage

Repas

théorie / météo

Maintenance préparation 

au roulage

Repas

Roulage

Rangement + analyse 

roulage

préparation au roulage

Repas

Roulage

Rangement + analyse 

roulage

accueil / point administratif  
presentation de la formation

presentation matériel  

préparation au roulage

Roulage

Repas

Roulage

Rangement Débriefing 

collectif + individuel

 Théorie = 

fonctionnement du char    

( # types de support)            

-> forces aéro (Venturi/Bernoulli)   -

> les couples de force    

EXERCICES

PROGRAMME CQP  2022/2023

STAGE PEDA 

Semaine du 24/10/2022 au 28/10/2022

lundi mardi mercredi jeudi vendredi


